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NĂM HỌC 2025-2026
     LĨNH VỰC: PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM - KNXH
Đề tài: Cháy và kỹ năng thoát hiểm khi hoả hoạn
I. MỤC TIÊU:

- Trẻ biết một số nguyên nhân, hậu quả của cháy, biết những điều nên và không nên làm trong phòng tránh hoả hoạn nhằm bảo vệ sức khoẻ của bản thân.
 - 71. Nói được điều bé thích, không thích, những việc bé làm được và việc gì bé không làm được. Rèn cho trẻ một số kỹ năng cần thiết khi gặp hoả hoạn như: Lăn qua lăn lại dưới sàn khi bị lửa bén vào áo quần, bình tĩnh, là theo hướng dẫn của người lớn khi gặp hoả hoạn.
- Giáo dục trẻ giữ an toàn, không chơi với những đồ vật có thể gây cháy nổ, kính trọng, biết ơn những ngừoi lính cứu hoả, 
II. CHUẨN BỊ:

- Thỏ trắng, hộp quà, bật lửa (Gây hứng thú vào bài)
- Máy tính, tivi, video, hình ảnh trình chiếu về hoả hoạn, PowerPoint trò chơi “rung chuông vàng”
- Bảng nỉ, hình ảnh lập sơ đồ (Mid map) về nguyên nhân, hậu quả và cách thoát hiểm khi hoả hoạn.

- Thảm xốp, mô hình trung cư, lửa giả, khói (bồ kết)…
III. TIẾN HÀNH:


* Hoạt động 1: Ổn định gây hứng thú

- Các con ơi! Chúng mình mình cùng xem hôm nay ai đến chơi lớp mình này! (bạn Thỏ Trắng).

- Thỏ Trắng chào các bạn lớp Lá 3! (Chào Thỏ Trắng)


- Thỏ có cái hộp gì to thế, cho các bạn lớp mình cùng khám phá được không?


- Đây là chiếc hộp mà Thỏ rất thích, Thỏ dùng để cất giữ những món đồ đặc biệt của mình, các bạn xem trong hộp Thỏ có gì này! (1 kẹp tóc, 1 chiếc vòng tay, 1 chú gấu dâu xinh xắn…), ui cái gì đây thỏ ơi!


- Cô cầm chiếc bật lửa của Thỏ lên, các bạn có biết đây là cái gì không? Đây là cái bật lửa, chơi với nó rất nguy hiểm, có thể gây cháy, gây hoả hoạn rất là nguy hiểm. 

Hôm nay cô Tư sẽ dạy Thỏ Trắng và các bạn bài học: “ Cháy và các cách thoát hiểm khi hoả hoạn” các bạn có đồng ý không?


* Hoạt động 2: Những điều bé cần biết về hoả hoạn.


- Hoả hoạn là gì? Hoả hoạn là những đám cháy lớn gây ra hậu quả nghiêm trọng.


- Cô mời các bạn cùng xem một đoạn video nhỏ, nội dung đoạn video: Tin tức có nhiều vụ cháy lớn xảy ra, gây hậu quả nghiêm trọng, hình ảnh các chú lính cứu hoả (cảnh sát PCCC) làm nhiệm vụ.

- Sau khi trẻ xem xong đoạn video, gọi 2-3 trẻ nói lên cảm nhận của mình


- Câu hỏi gợi ý trẻ:


+ Con đã thấy gì trong đoạn phim? 


+ Con cảm thấy như thế nào?


- Vậy những nguyên nhân nào gây ra hoả hoạn, hoả hoạn để lại hậu quả gì và các bạn nhỏ của chúng ta phải làm gì để phòng tránh hoả hoạn?

- Cô sử dụng hình ảnh sắp xếp theo sơ đồ tư duy để trẻ dễ nhớ! Cô đặt câu hỏi và gọi trẻ lên trả lời dựa trên sơ đồ.
- Cô có một câu hỏi rất khó đố các con, khi bị lửa bén vào áo quần chúng ta phải làm sao? (gọi 1 trẻ trả lời và thực hành).
* Hoạt động 3: Cùng bé thử sức
- Kỹ năng an toàn hiểm khi bị lửa bén vào áo quần
+ Chuyển đội hình 2 hàng dọc, đứng đối diện, cho trẻ xếp 2 thảm xốp ở giữa 2 hàng.

+ Cô thực hành mẫu kỹ năng: Khi bị lửa bén áo quần phải nằm ngay xuống mặt sàn, 2 tay che phần mặt, sau đó lăn qua lăn lại dưới sàn cho lửa tắt.

+ Mời 2 bạn lên thực hành, lần lượt cho đến hết hàng.

+ Kết thúc cô khen động viên trẻ.

- Bé nào thông minh:

+ Cho trẻ trả lời nhanh các câu hỏi về hoả hoạn thông qua trò chơi: “Rung chuông vàng”
+ Cho trẻ lên lấy 2 thẻ số (1 thẻ số 1,  1 thẻ số 2), sau đó đi về vị trí chỗ ngồi cô đã đánh số.

+ Thể lệ trò chơi: Các “thí sinh” trải qua phần thi với 7 câu hỏi, mỗi câu hỏi sẽ có thời gian suy nghĩ và trả lời 10 giấy, thí sinh trả lời đáp án bằng cách giơ thẻ số. Bạn nào có đáp án đúng sẽ ở lại “đấu trường” bạn nào trả lời sai sẽ rời đấu trường để cổ vũ cho các bạn còn lại. Người trả lời được đến câu hỏi cuối cùng là người chiến thắng. Các thí sinh đã sẵn sàng chưa nào?

+ Cô cho trẻ chơi, khuyến khích động viên trẻ tập trung nghe và trả lời câu hỏi.

- Hướng dẫn và thực hành kỹ năng thoát hiểm khi mắc kẹt trong đám cháy:

+ Cô tập trung trẻ trước khu “trung cư”, tạo tình huống có cháy, hướng dẫn kỹ năng cho trẻ.
+ Xử lý tình huống và thực hành kỹ năng: Người lớn xử lý đám cháy bằng cách xịt bình cứu hoả, nếu không dập được đám cháy gọi 114, hướng dẫn các em nhỏ thoát khỏi đám cháy. Các bạn nhỏ bình tĩnh, tìm khăn, nhúng nước che vào miệng, mũi sau đó cúi thấp người đi men theo tường theo hướng dẫn của cô.
- Kết thúc: Khi trẻ di chuyển ra phía ngoài sân an toàn, cô tập trung trẻ, nhận xét, giáo dục trẻ biết bảo vệ sức khoẻ bản thân, tránh chơi nghịch những vật dụng, những nơi không an toàn.
KHỐI TRƯỞNG                                                             GIÁO VIÊN
 Trần Thị Thu                                                                Nguyễn Thị Tư
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